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DISCERNIMENTO E DELIBERAGAO
NA VIDA DO CRISTAO

A impressdo que a gente tem € de
que alguns cristaos passam a vida fazen-
do discernimentos enquanto que outros,
certamente a maioria, nao tém chance de
discernir coisa nenhuma. Por exemplo:
quem pode discernir ser ou néo missio-
nario longe da sua patria? E claro que é
sO quem nao tem que manter uma fami-
lia, quem pode viajar, quem tem alguma
coisa para oferecer num outro lugar.
Quem pode discernir onde trabalhar,
para ajudar mais os outros? E claro que é
s6 quem tem pelo menos duas possibili-
dades de trabalho... E assim por diante.

E o discernimento um privilégio das
elites? Mas, que coisa é discernimento?

0OS CONCEITOS DE DISCERNIMENTO
E DELIBERACAO

O primeiro que temos a fazer € dis-
tinguir entre discernimento e deliberacao,
porque nao sdo a mesma coisa. No en-
tanto, é normal falar em discernimento
quando deveriamos falar em deliberacao.

Para perceber a diferenga, procure-
mos o texto autégrafo dos Exercicios Es-
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pirituais (EE), para ver em que sentido
utiliza Santo Inacio ambos os termos.

O verbo “discernir” aparece s6 uma
vez no texto dos EE. Falando da conso-
la¢do sem causa, diz Santo Inacio: «deve
observar e discernir, com muita atencao
e vigilancia, o tempo proprio desta atual
consolagao do tempo seguinte. Neste, a
pessoa permanece afervorada e favo-
recida com o dom da consolagao passa-
da» [EE 336]. Discernir é aqui distinguir,
perceber a diferenca entre uma situagao
e outra, entre a consolacao interior e
profunda, que vem do proprio Deus, e
as consolagoes misturadas com as nos-
sas idéias e 0s nossos juizos. Em nosso
espirito, andam sempre misturados os
desejos de seguir a Cristo e outros dese-
jos ndo tio generosos. E por isso que
precisamos distinguir — discernir — uns
dos outros.

Com o mesmo sentido encontramos
o termo discrigdo: «O segundo tempo (de
eleicao) € aquele em que a pessoa chega
a bastante clareza e conhecimento pela
experiéncia de consolagoes e desolagoes,
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e pela experiéncia de discrigao' dos varios
espiritos» [176]. A discrigdo ou discerni-
mento é justamente esse perceber o que
acontece no nosso interior, como alguns
pensamentos deixam a pessoa cheia de
paz e outros terminam por criar um va-
zio ou ainda um estado de tristeza e in-
tranqiiilidade’. Num outro texto lemos:
«Regras para o mesmo efeito, com maior
discricdo® de espiritos» [328].

O termo deliberar ou algum dos seus
derivados (deliberacda ou deliberagdo) sao
mais freqiientes no livro dos Exercicios e
seu sentido é bem mais claro. Achamos o
termo nos niimeros: [98], [165], [166], [182],
[183], [187] e [349]. Tomemos dois exem-
plos: «eu quero e desejo e € minha deter-
minagio deliberada.. » [98]. O sentido fica
ainda mais claro no exemplo seguinte: «Fei-
ta a eleicdo ou deliberagao...» [183].

Parece pois, que discernir é distinguir
e deliberar é escolher ou decidir. Tentare-
mos explicar a diferenga com um exem-
plo. Imaginemos que alguém more numa
cidade onde tem um trabalho, uma comu-
nidade, amigos... Essa pessoa recebe uma
proposta para ir trabalhar numa outra ci-
dade e tem que deliberar se vai ficar na
cidade onde estd ou aceitar a proposta
recebida. Mas para fazer essa deliberacao
precisa discernir os motivos que ela tem
para ir ou para ficar, sempre fiel a sua fir-
me vontade de achar e cumprir a vontade
de Deus. Essa deliberagdo pode ser feita
de trés maneiras diferentes, que Santo
Indcio chama f(empos, € que correspon-
dem a trés situagoes espirituais diferentes:

1) Algumas vezes o Senhor da clareza
imediata. A pessoa percebe que, sem divi-
da, das duas opgoes uma ¢ mais evangéli-

ca, e que nela tem mais possibilidades de
servir ao Senhor. Ndo é uma clareza inte-
lectual, mas uma certeza interior que pode
até vir acompanhada da aparéncia de uma
decisdo pouco razoavel'. Esse tempo € mais
freqiiente do que pode parecer, s0 que,
quando a certeza € grande, entao a pessoa
sente que ndo existe senao uma so possibi-
lidade. Ela é um convite indubitdvel. Mes-
mo assim, é preciso orar, colocando o que
decidiu nas maos de Deus,

2) Outras vezes, a coisa é mais de-
morada. A gente sente diversas mogoes’.
No exemplo que estudamos, poderia ser
que o mau espirito nos aconselhasse fi-
car, usando do nosso medo do desconhe-
cido ou do nosso apego ao trabalho e aos
amigos. Mas também poderia ser que o
mau espiritonos aconselhasse a ir embo-
ra pelo desejo de fugir de alguma situa-
¢do ou pela ilusao de comegar um novo
trabalho, encontrando-nos com novas
pessoas e novas possibilidades. Entao, é
preciso discernir, para que nao sejam os
nossos medos ou 0s NDSSOS apegos que
decidam — deliberemn — por nds,

3) Por vezes, a gente nao sente nada,
nio tem qualquer mogao espiritual. En-
tao ¢ preciso deliberar de um modo mais
racional. Mas, depois de ter deliberado,
ainda € preciso colocar a nossa delibera-
¢do nas maos de Deus. Este ultimo jeito
de discernir e deliberar pode-se fazer ain-
da de duas maneiras:

a) Estudando as vantagens de fazer
uma coisa (ficar na cidade onde estou) e as
vantagens de fazer o contrédrio (aceitar o
novo emprego). Mas € claro que, quando
falamos em vantagens, queremos dizer
onde trabalhar melhor pelo Reino de Deus.

1. O texto das edig@es Loyola (Sao Paulo 1993) traduz “discricion” por “discernimento”.

2. Cf. Autobiografia, n. B.

3. Novamente, aqui, a versio citada traduz “discrigao” por “discernimento”,
4, Nao que a decisio seja pouco razodvel, mas que os critérios de Deus nem sempre concordam com os

critérios do mundo.

5. Tudo que nos movimenta: pensamentos, sentimentos, intengdes, etc.
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b) Colocando-nos como que fora da
situagdo, imaginando que um desconhe-
cido estd nos pedindo conselho ou, ain-
da, refletindo sobre o que eu gostaria de
ter feito, se agora estivesse no momento
da morte.

£ claro que, quando a pessoa tem que
fazer uma escolha, discernire deliberarvao
sempre juntos. Mesmo que a maioria das
vezes ndo percebamos, a vida estd cheia
de pequenas deliberagées que vao cons-
truindo a pessoa. O que Santo Indcio quer
é justamente que o cristdo nao delibere
sem ter discernido primeiro.

DISCERNIMENTO E DELIBERAGAO
NOS EXERCICIOS INACIANOS

Todos os conhecedores dos Exerci-
cios inacianos concordam que se trata de
um processo de discernimento que leva-
ra a uma eleicdo ou talvez a alguma
mudanga na forma de vida. Mas a pessoa
ndo faz esse processo olhando para si
mesma, sendo olhando para o Senhor.

Nem sequer na Primeira Semana —
onde se medita sobre o pecado e a mise-
ricordia— € para o exercitante ficar olhan-
do, unicamente, para os seus pecados. Ele
¢ convidado a olhar para a Historia da
Salvacdo. Em definitivo, é para Cristo que
ele ou ela devem olhar: ponderando como
Ele, “de Criador, se fez homem e como da
vida eterna chegou a morte temporal, e
assim morreu por meus pecados” [53].

Mas serd, sobretudo, a partir da Se-
gunda Semana que o exercitante serd
convidado a conviver com Cristo. A Se-
mana come¢a com a contemplagio do
Rei eterno, onde Jesus diz: «Portanto,
quem quiser vir comigo hd de trabalhar
comigo, a fim de que, seguindo-me na
luta também me siga na gléria» [95].

E nesta Segunda Semana que o exer-
citante serd convidado a fazer sua “elei-
¢do”, que continuara e serd confirmada
nas Semanas Terceira — onde contempla-
14 a paixdo de Cristo — e Quarta —onde
se contempla a sua ressurreicio gloriosa.

Isso quer dizer que, quando o cris-
tdo discerne, nao é psicandlise que deve
fazer. E, quando delibera, ndo ¢ s6 andli-
se da situacdo e das diversas circunstan-
cias que deve fazer. E muito importante
conhecer a situacdo antes de deliberar, é
também muito importante um profundo
conhecimento da propria pessoa, mas
discernimento é oulra coisa.

A experiéncia espiritual dos Exerci-
cios inacianos® consiste em: a pessoa “se
preparar e dispor para tirar de si todas as
afeicoes desordenadas. E, depois de tirar
estas, buscar e encontrar a vontade divi-
na, na disposi¢ao da sua vida para sua
salvacao” [1].

Aqui aparecem dois elementos: “ti-
rar de si todas as afeicoes desordenadas”
e “procurar e encontrar a vontade divi-
na”, que correspondem -mas nao se iden-
tificam — com o discernimento ¢ com a
deliberacao respectivamente,

Por que dizemos que nio se identifi-
cam? O discernimento estd na base do ti-
rar de si todas as afeicoes desordenadas
porque, antes de tirar, a gente tem que
perceber. De qualquer jeito, é Deus quem
nos da a luz e é Deus quem purifica as
nossas intencoes. A tinica coisa que po-
demos fazer € pedir. Discernir € distinguir
as mocoes que vém de Deus das mocdes
que ndo vém de Deus, seja qual for sua
origem. Por sua parte, “buscar e encon-
trar a vontade divina” nem sempre leva a
uma escolha ou deliberagdo, porque nem
sempre a gente tem a chance de escolher.
A maioria das pessoas, muito especial-

6. Experiéncia que nédo é exclusiva daqueles que tém a chance de fazer um retiro inaciano.
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mente os pobres, encontram a vontade de
Deus nas realidades impostas pela vida.

Serd que quando a gente ndo tem o
que deliberar, também nao precisa dis-
cernir? Esse é um grave perigo que pode
acompanhar as nossas deliberag¢oes. Uma
deliberagao generosa pode ficar arruina-
da quando a pessoa se acomoda e nao se
questiona, nao discerne sobre a melhor
maneira de torné-la realidade..

A DELIBERAGAO NOS EXERCICIOS
INACIANOS E NA VIDA

Muitos se perguntam se nos retiros
inacianos é sempre preciso fazer eleigao.
Alguns exercitantes ficam muito sem gra-
¢a, se nao tém eleigao para fazer e preci-
sam fazer, ao menos, alguns propdsitos.

Na verdade, as elei¢Ges sao feitas na
vida. Uma vocac¢ao nédo nasce num reti-

ro, mesmo que seja o retiro de més. Uma

vocagao nasce da vida da Igreja: das ne-
cessidades enxergadas, do exemplo de
outros, da inquietude gerada e alimenta-
da numa comunidade de fé.

Entédo, para que os Exercicios? Os
Exercicios sdo para discernir e isso € algo
sempre necessario. Quando a pessoa de-
seja alguma coisa que parece de uma
maior entrega — ser padre ou irma, ir
morar no meio dos pobres, comegar uma
nova pastoral, aceitar alguma nova res-
ponsabilidade, etc. — é preciso que se
pergunte o porqué dos seus desejos, o
que é o que no fundo deseja. Os Exerci-
cios sdo, entdo, para purificar as suas
intengdes ou, talvez, para desistir.

Pelo contririo, quando a pessoa sen-
te rejeicao por fazer alguma coisa que
parece de uma maior entrega, entao tem
que se perguntar o porqué da sua rejei-

¢ao. Muitas vezes a rejei¢ao estara moti-
vada pelo medo, que nasce das suas afei-
¢oes desordenadas. E nestes casos que 0

fruto dos Exercicios é mais visivel.

E normal a pessoa entrar nos Exercicios
sem coisa concreta sobre a qual fazer elei-
cdo. Por vezes, pode acontecer que, duran-
te os Exercicios, a pessoa sinta alguma
mogdo, para fazer alguma coisa que antes
ndo pensava. Entao, € preciso discernir se,
antes do retiro, as afeicoes desordenadas
estavam atrapalhando o chamado do Se-
nhor, sé percebido agora, como fruto do
retiro; ou se, pelo contrério, uma falsa con-
solagdo’ estd tentando atrapalhar o verda-
deiro fruto dos Exercicios.

Importa sublinhar que «é necessario
que todas as coisas sobre as quais eu quei-
ra fazer eleicdo sejam indiferentes ou boas
em si» [170]. Isso quer dizer que, diante
das realidades de injusti¢a do nosso mun-
do, ndo hé eleigdo possivel, como se pu-
déssemos compactuar com essas realida-
des. O objeto de nossa deliberagdo serd o
modo de lutar contra as mesmas.

Santo Indcio nos explica como pode-
mos fazer uma deliberacdao errada, nao
porque o escolhido seja mau, nem por-
que o contrario seja melhor, mas porque
a escolha foi feita a partir dos nossos inte-
resses e nao da busca da vontade de Deus:
Acontece que muitos “escolhem primeiro
casar-se — o que é um meio — e, em se-
gundo lugar, servir a Deus nosso Senhor
no casamento — o que ¢ o fim —. H& tam-
bém outros que querem, primeiramente,
ter posicoes renddveis, e, depois, servir a
Deus nelas. Deste modo, eles nao vao dire-
tamente a Deus, mas querem que Ele ve-
nha diretamente as suas afei¢des desor-
denadas» [169]. “De fato, muitos cometem

7. Falsa consolac¢do ¢ uma ilusdo sem fundamento, que deixa a pessoa presa nos seus pensamentos e fora
da realidade, isto é, da verdadeira consolagao, fruto de se fazer a vontade de Deus. A falsa consolagao vai
devagar mudando em sentimento de vazio interior (cf. [329] e [332-334]). A consolagéo verdadeira também
termina, mas sempre deixa lembranga de plenitude (cf.[323]).

ARTIGO, DISCERNIMENTO E DELIBERACAD NA VIDA DO CRISTAO




este erro: tomam por vocagao divina uma
elei¢ao ma e tendenciosa. Porque toda vo-
cacdo divina é pura e limpa, sem mistura
de sensualidade ou de qualquer outra afei-
cao desordenada” [172].

Mesmo quando fruto de um discer-
nimento sério, nem sempre todas as deli-
beragbes dardo certo. E o risco de viver, é
o risco da fé. Mas, quando deixamos que
Deus trabalhe em nés, entdo temos certe-
za de que sua obra nao serd estéril em nos.

A maioria das pessoas, porém, nunca
teve a chance de fazer uma escolha que
mudasse radicalmente sua vida. Mesmo
aquele que a faz, ndo ¢ de um dia para
outro que se torna discipulo ou discipula
de Cristo. E no dia-a-dia do seguimento
de Jesus que a pessoa precisa ir fazendo
suas eleigOes. Serdo essas pequenas deci-
soes — feitas ao fio da vida — que irdo
transformando o homem e a mulher em
discipulos e discipulas de Cristo. Serdo
também essas pequenas decisOes que irao
preparar outras decisdes e assim por dian-
te, dando credibilidade e sentido as deci-
sGes importantes da vida.

A rigor, nao é preciso fazer elei¢do
para fazer os Exercicios com fruto, por-
que aprender a discernir ja é um dos
grandes frutos dos Exercicios. Quando a
pessoa tem uma escolha para fazer, en-
tdo este momento de especial discerni-
mento é a oportunidade para deliberar.
Contudo, o melhor e mais verdadeiro fru-
to dos Exercicios ¢ tirar de si as afeigoes
desordenadas e, assim tiradas, olhar o
mundo a partir do amor de Deus, enxer-
gando e seguindo as pegadas de Cristo
nas realidades da vida.

O DISCERNIMENTO E OS DESEJOS

Hoje, as pessoas nao acreditam mais
em belas palavras. O mundo quer enxer-
gar realidades, resultados concretos. E por
isso que um discernimento sem delibera-

o6

Seguir as pegadas de Cristo...

¢do pode cair sob suspeita de ideolégico.
Quando ha tanta injustica no mundo, fa-
lar em desejos, e ndo em agoes concretas,
parece, no minimo, fuga da realidade.

No entanto, falar em agoes concreta,
esquecendo dos desejos, € esquecer que
a realidade é um todo. Estamos vendo o
que acontece quando o ser humano des-
respeita a natureza: ela sempre cobra. O
mesmo acontece quando nds procura-
mos sO resultados imediatos. As obras dos
homens e das mulheres sdo obras pesso-
ais e levam o selo de quem as realiza. O
Reino de Deus vai se realizando nas obras
feitas por amor, mas quando sao outros
0s objetivos que a pessoa persegue — “sob
aparéncia de bem” — cedo aparecem as
obras do mau espirito: caras feias, triste-
za, inveja, brigas...

E por isso que o discernimento vai
para além das deliberagoes, porque o dis-
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cernimento é perceber o que estd aconte-
cendo no fundo do nosso coragio. Isso é
importante. Assim, o que a gente deve
discernir ¢ onde encontrar a felicidade.
[sso é a mesma coisa que perguntarmos
sobre o que desejamos, no fundo do nos-
50 coracao..

Quando os desejos do homem ou da
mulher estdo longe de Deus, entio o cha-
mado de Deus resulta bem incémodo.
Porém, quando os desejos do homem ou
da mulher sdo servir a Deus nosso Se-
nhor, entao a pessoa nao tem como achar
sua felicidade, sendo em Deus mesmo e
na sua vontade (cf. [335]).

Todavia, é preciso nao confundir o re-
morso de quem sabe que nao obrou como
devia, com o vazio que sente quem, dese-
jando servir a Deus, aos poucos foi escor-
regando para fora do verdadeiro caminho.

A gente precisa discernir a diversida-
de de espiritos, isto €, para onde é que vao
os nossos desejos, onde € que nos procu-
ramos a nossa felicidade. Tendo sempre
presente que a nossa felicidade nem sem-
pre se encontra 1a onde nés estamos a
procura-la. E por isso que o cristdo preci-
sa estar sempre em atitude de discerni-
mento, porque é muito ficil se enganar.

DISCERNIMENTO E IDOLATRIA

Quando nos discernimos, a pergunta
€ sempre: o que nos buscamos? Mais ra-
dicalmente: a quem nés adoramos? Dei-
xamos que Deus seja Deus? Discernir é
distinguir o verdadeiro culto da idolatria,
Isso é discemir. E s6 a luz do verdadeiro
culto a Deus que a pessoa tem que decidir
o que vai fazer com sua vida, com seu
tempo, com suas coisas.

«...Que me importam 0s vossos int-
meros sacrificios?, diz Javé (...) Quando
vindes a minha presenca quem vos pediu
que pisdsseis 0s meus atrios? (...) Buscai o
direito, corrigi o opressor! Fazei justica ao
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orfao, defendei a causa da vitva! Entdo,
sim, poderemos discutir, diz Javé: Mesmo
que 0s vossos pecados sejam como escar-
late, tornar-se-do alvos como a neve...» (cf.
Is 1,11-19).

Nos Exercicios, Santo Inécio prepara
as eleicoes com a meditagdo das Duas
Bandeiras [136-148], a dos Trés Tipos de
Pessoas [148-157] e a consideracdo dos
Trés Modos de Humildade [164-168], Ndo
€ possivel fazer uma reta eleicdo sem uma
disponibilidade total, e essa disponibili-
dade tem um aspeto fundamental, que é
a pobreza.

Por isso, Santo Indcio da tanta im-
portancia a pobreza, pobreza espiritual
mas — se Deus quiser — também mate-
rial. Santo Inédcio nao fala em “opgao
pelos pobres”. Na verdade, os pobres nao
$d0 uma opgdo para o cristao, mas uma
exigéncia que nasce do confronto da sua
[é com a realidade da vida, com o pro-
prio Cristo: «cada vez que o fizestes a um
desses meus irméos mais pequeninos, a
mim o fizestes» (Mt 25,40).

A opgéo pelos pobres nao é uma op-
¢do que o cristdo possa tomar ou néo to-
mar. A opgao pelos pobres nao é objeto de
eleigdao, mas requisito imprescindivel para
qualquer elei¢cdo. O que o cristdo precisa
deliberar é como o Senhor estd lhe pedin-
do que opte pelos mais pobres, dentro das
circunstincias concretas de sua vida.

E claro que o cristdo deve discernir,
também, se verdadeiramente estd optan-
do ou ndo pelos pobres. Porque é muito
facil enganar-se, quando a gente diz que
opta pelos pobres. E possivel uma opgao
pelos pobres sem uma opgéo pela pobre-
za? E crista uma opgédo pelos pobres que
ndo seja, antes de mais nada, uma opcao
a partir do mundo dos pobres? E possivel
uma pobreza espiritual que ndo venha
acompanhada de um certo grau de po-
breza material?




Mas seré que toda opgao radical pela
pobreza é fruto do bom espirito? Nao es}é
garantido. Na verdade, nenhuma agdo
humana é garantia do bom espirito: «Ain-
da que eu tivesse o dom da profecia (...)
Ainda que eu distribuisse todos 0s meus
bens aos famintos, ainda que entregasse
o meu corpo as chamas, se nao tivesse
caridade, isso nada me adiantaria» (1 Cor
13,2a.3). O “préprio amor, querer e inte-
resse”, de que fala Santo Indcio, pode
aparecer sob as formas mais variadas.

Santo Inécio d4 a chave para discer-
nir como tem que ser a pobreza do segui-
dor de Cristo: tem que ser conseqiiéncia
do seguimento — "pobreza com Cristo
pobre” —. Por isso é um dom que Deus
nos deu, e nio uma escolha que fazemos.
Além do mais, esta pobreza, quando é re-
alidade e ndo enfeite, sempre ird acom-
panhada das suas conseqiiéncias natu-
rais: desonra e humilhagbes.

Nao é a pobreza em si mesma ou as
humilhacoes que nos purificam. E o se-
guimento de Cristo até a crua realidade
humana — realidade de pobreza e de
opressao que sofrem a maioria dos nos-
s0s irmaos —, porque € nessa realidade
que o verdadeiro Deus se revelou e con-
tinua a se revelar hoje.

DISCERNIMENTO E DELIBERAGAO NA
VIDA DO CRISTAO

O discernimento nao diz respeito
apenas aquilo que nos estamos para ele-
ger. Precisamos discernir, também, o
como estamos vivendo as nossas eleigoes
passadas. O fato de que, no passado, te-
nhamos feito as nossas eleigoes, por mo-
tivos retos, isso nao garanie que, agora, as
estejamos vivendo retamente. Ainda mais,
nés deveriamos desconfiar quando nédo
sentirmos necessidade de deliberar coisa
nenhuma. As circunstancias estao sempre
mudando e uma deliberagdo passada, com
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o tempo, pode tornar-se inadequada. A
gente, aos poucos, vai sensibilizando-se,
diante dos acontecimentos ou, pelo con-
trario, perdendo toda sensibilidade.

F por isso que a gente ndo pode deixar
de discernir; em outras palavras, olhar sem-
pre, ndo para a gente — 0 que terminaria
levando aos escrupulos — mas para Cristo.

O momento para o discernimento &
a oracdo. Na espiritualidade inaciana tem
grande importéncia o exame didrio, o
momento em que a pessoa da gragas a
Deus por tudo de bom que aconteceu
nesse dia e coloca diante de Deus as suas
falhas. Ndo é um exame pormenorizado
dos pecados, mas um discernimento de
todo o acontecido, para nos fazer consci-
entes da acdo de Deus sobre nos e dos
impedimentos com que nds atrapalha-
mos essa acdo de Deus.

Todo momento de oragdo tem que
ser momento de discernimento ou, en-
tdo, ndo é oragdo. Quando nés nos colo-
camos na presenca de Deus, deixamos
que ele entre no nosso interior para nos
transformar. O discernimento nédo preci-
sa ser consciente; é separar o que nos leva
a Deus do que nos afasta dele. E isso nin-
guém pode fazé-lo melhor do que o pro-
prio Senhor.

Pelo contrdrio, 0 momento para a
eleicdo, na maioria dos casos, serd a cor-
reria e o barulho do mundo. Porque al-
gumas vezes podemos dizer: «deixa que
amanhé te dou a resposta», mas o nor-
mal é que tenhamos que decidir de ime-
diato e, muitas vezes, IMesmo sem perce-
ber. Seguir a Cristo ¢ ser imagem de Cris-
to, é ter seu jeito, reagir como Ele quer de
nos. Quando esse obrar de Cristo seja
para nos tdo familiar que seja espontd-
neo em nos, entao é que em verdade sere-
mos outros Cristos € poderemos dizer
com Paulo: «J4 ndo sou eu que vivo, mas
¢ Cristo que vive em mim» (Gal 2,20).
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DISCERNIMENTO, DELIBERAGAO E
SEGUIMENTO DE CRISTO

Antes do que escolhas concretas, o
que Deus quer de nés é o nosso discerni-
mento, que tenhamos os olhos limpos, a
liberdade interior para percebé-Lo em
todas as coisas. Viver no discernimento é
como o ouvido musical, como a danga: é
a gente que danca, mas é o Senhor que
nos convida para dangar. E preciso ndo
perder o compasso, perceber qualquer
indicac¢do, identificar-se com Ele. Entdo
é que as deliberacoes que nés fazemos
estarao em harmonia com a vontade de
Deus sobre nos.

Mais importante que aquilo que faze-
mos sdo os motivos pelos quais o fazemos.
E preciso que o nosso discernimento seja
visivel nas nossas delibera¢oes. Mas, quan-
do a gente tem pressa demais por delibe-
rar, costuma ser sintoma do mau espirito,
sintoma de que queremos deliberar sem
discernir... Muitos podem ser os motivos.
Muitas vezes serd o medo de que, se
discernimos, entdo nds vamos perceber
alguma coisa que gostariamos de néo per-
ceber. Muitas vezes, acontece também, que
nos gostariamos de ser os donos da nossa
vida; estamos dispostos a servir a Deus, €
possivel que estejamos mesmo dispostos a
fazer qualquer coisa por Deus, mas...¢é fogo
deixar que seja Deus a nos levar!

O discernimento é atividade conti-
nua na vida do cristdo, porque nem to-
dos os acontecimentos da vida sdo von-
tade de Deus, mas Deus nos fala em to-
dos. E por isso que todos precisamos dis-
cernir o que Deus estd nos querendo di-
zer. Depois, precisaremos deliberar sobre
como reagir. Por vezes, sera para apro-
veitarmos a oportunidade; outras vezes,
para lutarmos contra a injustica, mas
sempre serd para mudarmos o coragao,
assumindo o inevitavel, amando e servin-
do a Deus em todas as coisas, também
nas ruins.

ARTIGO, DISCERNIMENTO E DELIBERAGAO NA VIDA DO CRISTAQ

Discernir € viver olhando para Cris-
to. Desse olhar é que sai o refletir. Refle-
tir, para Santo Inédcio, nao € um ato s6 do
entendimento, sendo deixar que esse
olhar penetre todo o meu ser. E dar vida
ao Evangelho, para que a vida de Jesus
Cristo transforme a minha.

Isso que Santo Inécio ensina nos Exer-
cicios nao é sendo o que todo cristio deve
fazer: alimentar sua vida com a Palavra de
Deus — de modo particular com os evan-
gelhos — de jeito que, mesmo sem perce-
ber, o cristdo saiba discernir onde est4 Cris-
to e onde é que Ele ndo estd. Porque dis-
cernimento nao € coisa reservada aos jesu-
itas, as irmas que conhecem bem a espiri-
tualidade inaciana ou a alguns leigos privi-
legiados. Nao. Discernir é saber reconhe-
cer o Senhor nas realidades da vida.

O discernimento nao se improvisa, é
preciso conviver com Cristo todos os dias
para reconhecé-lo nos pequenos porme-
nores. No quarto evangelho, quando ne-
nhum dos outros discipulos tinha reco-
nhecido Jesus, o discipulo amado disse:
«E o Senhorh (Jo 21,7). S6 com o olhar
do amor é possivel reconhecer a Cristo.

Discernir é reconhecer o Senhor, para
poder segui-lo. S6 depois precisamos deli-
berar sobre o0 modo como deve ser feito
esse seguimento. Porque nem todos somos
iguais, nem todos estamos nas mesmas
circunstancias. E por isso que cada um tem
que achar o que Deus quer dele ou dela.

O discernimento néo é coisa compli-
cada, o dificil é tirar de nés tudo aquilo
que atrapalha os nossos olhos para ver o
que, por vezes, € evidente. Por isso, costu-
ma ser mais facil para os pobres, para os
que ndo sabem muita coisa, para aqueles
que tem sua confianca, nao em si mes-
mos, mas em Deus: «Eu te louvo, 6 Pai,
Senhor do céu e da terra, porque ocultas-
te estas coisas aos sdbios e doutores e as
revelaste aos pequeninos. Sim, Pai, por-
que assim foi do teu agrado. Tudo me foi
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entregue por meu Pai, e ninguém conhe-
ce o Filho sendo o Pai, e ninguém conhe-
ce o Pai sendo o Filho e aquele a quem 0
Filho o quiser revelam (Mt 11,25-27).

0O discernimento na vida do cristao €
essa sensibilidade, que cresce no dia a dia,
pelo esforgo em seguir a Cristo. O discer-
nimento vai se fazendo numa vida de ora-
¢do e pequenas deliberagoes, que vao
dando forma ao projeto de Deus sobre 08
discipulos e as discipulas de Cristo.

Discernir ¢ perceber Deus em todas
as coisas e todas as coisas nele. Discernir
¢ distinguir o Cristo no meio da multidao,
saber onde é que Ele estd e onde nao esta.
Discernir é saber distinguir a alegria su-
perficial, que dao as coisas, da profunda
paz que dé o Senhor.

Discernir é ter os olhos limpos para
enxergar a realidade tal como ela € e nao
como nos gostarfamos que fosse. Discer-
nir é perceber o Senhor 14 onde Ele disse
que estd: naqueles que tém fome, que tém
sede, que estdo nus ou na cadeia...

O discernimento ¢ para ser feito a
cada dia, também e sobretudo nas coisas
pequenas. Porque € nas coisas pequenas,
nos momentos pouco importantes da
gente sem importincia que vai se fazen-
do o Reino de Deus.

DISCERNIMENTO COMUNITARIO

E fregiiente falar em discernimento
comunitério para nos referir a deliberagdo
comunitaria e, no fim, corre-se o risco de
nio fazer nem uma coisa nem outra.

Na primeira comunidade dos compa-
nheiros de Indcio encontramos o modelo
onde se aplica o método inaciano a deli-
beragdo comunitédria. Tratando-se de al-
gumas questdes nas quais néo tinham
«bastante clareza através de consolacoes
e desolacoes» [176], utilizaram o terceiro

tempo. E fizeram do seguinte jeito: a cada
dia propunham a questdo a se tratar na
reunizo do dia seguinte. Ai, no dia seguin-
te, todos colocavam as desvantagens. E,
no segundo dia, todos colocavam as van-
tagens. A metade do dia passavam medi-
tando, pensando e orando sobre a ques-
tdo proposta e outra metade nos seus tra-
balhos apostdlicos®. O fato de todos apre-
sentarem a questao na mesma perspecti-
va eliminava a possibilidade de que a reu-
nido terminasse em debate. Deliberagao
comunitdria ndo é debate parlamentar.

I possfvel — e ainda muito necessa-
rio —, na Igreja, fazer discernimento co-
munitario. Mas o que éisso? Discernimen-
to comunitério é, tal qual o discernimen-
to individual, um exame de consciéncia.
S6 que, como no discernimento individu-
al, a finalidade do exame nao € olhar para
a gente, mas olhar para Cristo.

No discernimento comunitario, a co-
munidade se reine em ora¢do, para per-
guntar-se pela diversidade de espiritos no
seio da comunidade. E aqui € importante
perceber que uma comunidade ndo ésoa
soma dos individuos, mas tem personali-
dade prépria. Isso quer dizer que o bom e
o0 mau espirito nao estao encarnados em
diversos membros da comunidade, mas
que é a comunidade como tal que ajuda
os individuos a crescer ou os atrapalha
para que nao crescam.

E por isso que o discernimento comu-
nitario ndo pode ficar s6, nem fundamen-
talmente, nos problemas comunitarios, ou
de convivéncia, mas deve refletir como um
verdadeiro corpo. N6s, como comunidade
e como Igreja, saimos do nosso proprio
amor, querer e interesse? NGs, como co-
munidade e como Igreja, estamos procu-
rando 0 qué, nas Nossas reunioes € nos
nossos trabalhos? Nos, como comunidade
e como Igreja, estamos seguindo a Cristo?

8. Cf. Javier OSUNA, Amigos en el Seiior, CIRE (Bogota 1975) pp. 182-187.
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A Eredidr:r da revista, Pe. Fidel Garcia, S|, diretor da “Casa de Anchieta”, no Pdtio do Colégio
(Sdo Paulo), sinleliza sua experiéncia de discernimento espiritual nesta breve nola.

DISCERNIMENTO

1. DISCERNIMENTO, DELIBERACAO,
DECISAO.

Nossas vidas desenvolvem-se, em boa
parte, entre deliberagGes e decisoes, mas ndo
necessariamente em clima de discernimen-
to. O discernimento é mais abrangente do
que a simples deliberacao e decisao. Discer-
nir exige estrutura e processo mais definidos
e elaborados do que deliberar e decidir.

2. DISCERNIMENTO E INDIFERENCA

Pessoas ou grupos que desejam en-
trar em processo de discernimento, com
freqiiéncia, nao estao indiferentes, portan-
to, ndo sao livres. [14 uma prévia prefe-
réncia, quando ndo uma decisao jd toma-
da, que querem ver confirmada. Nesta si-
tuagao, o acompanhante deverd ajudar as
pessoas a crescer na liberdade interior e
exterior, condi¢do necessaria para iniciar
o discernimento propriamente dito, isto
¢, a busca da vontade de Deus a respeito
do objeto de discernimento. Este ponto é
o maior desafio do discernimento.

3. DISCERNIR AS MEDIAGOES

Nao poucas vezes, falta clareza entre
mediacdes e op¢ao fundamental. Discer-
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nir a vontade de Deus é, antes de mais
nada, discernir as mediagoes, para ver,
julgar e escolher as que mais contribuem
para a realizacao da vontade de Deus,

Quando nos propomos a entrar em pro-
cesso de discernimento, a nivel pessoal ou
comunitario, via de regra, ndo questionamos
a opgao fundamental, mas as mediagoes.
Por exemplo, quando uma congregagao re-
ligiosa fala de voltar as fontes ou “atualizar
o carisma”, o objeto de discernimento ndo
€ o carisma, e sim as formas ou mediagbes
que se deseja retomar ou introduzir, para
viver melhor o carisma, no momento pre-
sente. As mediagoes sdo contingentes; dai
a necessidade de revé-las e atualiza-las,
para que nao percam sua eficdcia.

4. ORAGAO E ABNEGAGAO,
DURANTE O DISCERNIMENTO

Buscar a vontade de Deus exige, sem-
pre, clima de oragao e abnegac¢dao. Com
freqiiéncia, porém, a urgéncia de tomar
decisbes gera tensao e inquietacdo; que
dificultam a lucidez e a oragdo necessari-
as para discernir espiritualmente.

Nao obstante seu valor, a abnegacao
é um conceito banido da linguagem cris-




