Quero que O griteis

como um alarido de vitéria pela guerra perdida,

ou como o parto sangrante da esperancga

no leito de vosso tédio, noite adentro, apagada toda ciéncia.

Qiuero que O encontreis, em um lotal abracgo,
Companheiro, Amor, Resposta.

Podereis duvidar de que haja vindo para casa,

se esperais que vos mostre a patente dos prodigios,

se guereis que vos sancione a desidia da vida.

Mas ndo podeis negar que seu nome é Jesus, com palente de pobre.
E nao podeis negar-me que O eslais esperando

com a louca caréncia de vossa vida rejeitada

como sc espera o sopro para sair da asfixia

quando a morte ja se enroscava ao pescogo,

como uma serpente de perguntas.

Seu nome ¢ Jesus.
Scu nome ¢ como seria nosso nome
sc fossemos, de verdade, ndés mesmos.

¥ lesus de Portinari, Colegdo Gustave e Maria
Capanema, Rio de laneiro
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Conhecer, amar e seguir o Senhor lesus ¢ a graga que com mais insisiéacia se pede nos
Exercicios Espirituais. Percorrendo o lexto inaciane, a autora ressalla seu cardler crislocéntrico.
Maria Angeles Navarro ¢ leiga, doutora em Teologia pela Universidade Pontificia Comillas, em
Madrid. Alualmente leciona Teologia no ITEQ de Campo Grande, MS. O artigo foi escrito
vspu'cim'im*nh’ para nossa revista. As ilustragaes, feitas com compulador, foram-nos fornecidas

pela prapria autora.

PARA QUE MAIS 0 AME E 0 SIGA

Indiscutivel o cristocentrismo dos
Exercicios Espirituais de Sto. Indcio, ate
o ponto de Jesus Cristo tomar pratica-
mente o lugar de Deus, Isto nao implica
desvalorizacao — consciente nem in-
consciente — do mistério trinitario. Mui-
to pelo contrério é conhecida a profunda
devocao de Sto. Indcio a Santissima Trin-
dade', como ¢é o caso da missa a Trinda-
de que costumava rezar e as visoes que
dela teve com grande consolagdo e mes-
mo com abundantes lagrimas, como des-
creveu no seu Didrio Espiritual. E é a
partir desta distin¢@o das pessoas divinas
que Sto. Indcio reconhece em Jesus de
Nazaré o seu Senhor e seu Deus. O quan-
to Sto. Indcio leva a sério o mistério da
Encarnagao é chave para compreender
toda a sua espiritualidade. Esse Deus que
Indcio amava apaixonadamente é aquele
que “sendo Criador veio a fazer-se ho-
mem, e ... da vida eterna chegou a morte
temporal” (53).

Este Cristo, que Sto. Inédcio apresen-
ta, s6 € possivel reconhecer, quando o
hospedamos em nossa casa e partimos o

1 — CF. Autobiografia, n. 28,
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pao com ele, como os discipulos de
Fmans. Este conhecimento do Senhor, é
conhecimento interno. S6 pode dar-se na
propria experiéncia — pessoal e
intransferivel — de encontro com ele. O
que vamos ver ¢ em primeiro lugar, a
experiéncia que Sto. Indcio pretende pro-
vocar no exercitante, para depois ver
quem € este Jesus Cristo que pode trans-
formar a vida de quem esteja disposto a
segui-lo.

I. O ENCONTRO COM CRISTO

0Os Exercicios ou sao uma experién-
cia ou nao sao nada. A experiéncia do
homem e da mulher que, buscando a
Deus, se encontra com Jesus Cristo. Nos
Exercicios parece dar-se um salto quali-
tativo entre a finalidade pretendida e a
experiéncia radical que em realidade séo
os Exercicios. Se a finalidade dos Exerci-
cios é a de reconhecer a nossa criaturi-
dade — nisto consiste a nossa salvacéo,
na realidade, a experiéncia de Exercicios
leva a um amor de identidade com Jesus
Cristo que vai para além de nosso pro-




prio amor, querer e interesse, mesmo —
se possivel fosse — para além do nosso
interesse supremo que € a nossa salva-
¢ao eterna (cf. EE 166 e sobretudo 167).

1. DIANTE DE MEU CRIADOR E SENHOR

Sto. Indcio comeca o livro dos Exer-
cicios dando uma definicao do que ele
entende por Exercicios Espirituais 2.

“... chamam-se Exercicios Espirituais
os diferentes modos de a pessoa se prepa-
rar e dispor para tirar de si todas as afei-
¢oes desordenadas, e, tendo-as afastado,
procurar e encontrar a vontade de Deus,
na disposigao da sua vida para o bem da
mesma pessoa” (1).

O nome nenhum método concreto
indica. O que dd o cardter de espirituais
aos Exercicios € a finalidade que, aparen-
temente, tem dois momentos. Em primei-
ro lugar, estaria a purificacdo das minhas
intengoes (“tirar de si todas as afeicdes
desordenadas”), para assim poder encon-
trar a vontade de Deus sobre a minha vida
("procurar e encontrar a vontade de
Deus, na disposi¢ao da sua vida para o
bem da mesma pessoa”). Na realidade
trata-se de finalidade Unica, porque este
tirar de si afeigoes desordenadas nao
acontece de modo voluntaristico pelo
qual a pessoa detecte, elimine suas afei-
¢oes desordenadas, para depois enxergar
com clareza o que Deus quer dela. Pelo
contrario, o exercitante vai descobrir Je-
sus, conviver com Ele até apaixonar-se de
tal modo por Ele que vai perder o inte-
resse por qualquer coisa que nao seja Ele.
Assim, diante da vontade daquele a quem
amo, meus mesquinhos desejos tornam-.
se secunddrios e até ridiculos.

Isso sdo apenas anotagdes prévias. O
livro dos Exercicios comeca propriamen-
te com o Principio e Fundamento:

“O homem é criado para louvar, re-
verenciar e servir a Deus Nosso Senhor, e
assim salvar a sua alma. E as outras coi-
sas sobre a face da terra sdo criadas para
0 homem, para que o ajudem a alcancar
o fim para que é criado. Donde se segiie
que hd de usar delas tanto quanto o aju-
dem a atingir o seu fim, e hd de privar-se
delas tanto quanto dele o afastem. Pelo
quie é necessdrio tornar-nos indiferentes a
respeiio de todas as coisas criadas em (udo
aquilo que depende da escolha do nosso
livre arbitrio, e nao the é proibido. De tal
maneira que, de nossa parte, nao queira-
mos mais satide que doenca, riqueza que
pobreza, honra que desonra, vida longa
que breve, e assim por diante em tudo o
mais, desejando e escalliendo apenas o qite
mais nos conduz ao fim para o que somos
criados” (23).

Para Sto. Indcio este texto nao € so o
comego — principio — dos Exercicios, é
também o seu fundamento. O homem é
criatura de Deus, o seu sentido e a sua sal-
vacao estao neste dado primadrio. E as coi-
sas sdo criaturas de Deus para servico do
homem. O que Sto. Indcio chama de indi-
ferenga é a liberdacle interior de quem, de-
pois de ter afastado de si as afeicoes
desordenadas, usa das coisas “tanto-quan-
to". Ou expressado de outro modo: “eu sou
o teu Deus, nao teras outros deuses diante
de mim" (Ex 20, 2-3).

Ndo devemos entender este “para”
num sentido de finalidade pratica. O
homem nao é criado para Deus do mes-
mo modo que uma cadeira estd feita para
a gente se sentar. O uso criativo das coi-
sas enriquece o ser das coisas. A cadeira
pode ser muito ttil como escada para os
baixinhos, como escudo para o domador
de leoes, como mesinha de noite, como
cabide, ... e, em caso de apuro, até para
fazer uma fogueira. Pelo contrario, o fato

2 — Reproduzimos o texto, segundo a tradugdo portuguesa das Edigdes Loyola (S. Paulo 1989).
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do homem ser criado para servir a Deus
e sO para isso, nao € falta de criatividade,
nao. A vida do homem néo pode ser neu-
tra a respeito de Jesus Cristo. Ou faze-
mos o Reino de Deus, ou estamos atra-
palhando o Reino de Deus. O que signi-
fica também que, na medida em que
deixamos de fazer, nessa medida também
estamos retardando a vinda do Reino de
Deus. Quando as coisas nao sao utiliza-
das para o fim do homem, que ¢ a reali-
zacao deste Reino, entao tornam-se rivais
de Deus, idolos. E “coisas” nao sao so o
dinheiro ou o poder, “coisas” sdo tam-
bém nossas qualidades pessoais, nossa
honra ... a nossa saide e a nossa vida.

Por isso, em todas as oragoes, Sto.
[nacio diz que a oragao preparatoria seja
a mesma, a saber:

“A oracdao preparatdria consisie eni
pedir a graga a Deus Nosso Senthor para que
todas as minlhas intengoes, agoes e opera-
caes sejeun dirigidas unicamente o servico
¢ lonvor de sua divina Majestade” (46).

Depois o exercitante pedird diferen-
tes gracas segundo as diferentes medita-
coes e contemplacoes. i, evidentemente,
nao é casual que a segunda semana co-
mece com a contemplacao do Rei Eter-
no. A peticao deste exercicio

“serda aqui, pedir a Nosso Senhor a
graga de nédo ser surdo ao seu chamado,
mas pronto e diligente em cumprir a sua
santissima vontace” (91).
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Nosso Senhor é, evidentemente, Je-
sus Cristo, o “Eterno Senhor de todas as
coisas” (98), mas Sto. Indcio nao quer que
imaginemos a este Senhor ld no Céu, mas
aqui na terra, o mais concreto possivel:
“.. ver, com os olhos da imaginacao, as
sinagogas, cidades e aldeias que Cristo
Nosso Senhor percorreu a pregar” (91),
porque ¢ este Eterno Senhor de todas as
coisas, e nao outro, a quem vamos dese-
jar imitar “em passar por todas as injuri-
as e todas as humilhacoes e toda a po-
breza” (98).

2. APAIXONADOS POR CRISTO

Ao longo de toda a segunda semana,
a mais longa dos Exercicios, a graca a
pedir sera sempre a mesma:

“conliecimento inlerno do Senlor que
por mim se fez homem para que nais o
anie e o siga” (104),

No fundo, esta serd a finalidade e o
verdadeiro fruto dos Exercicios: um se-
guimento que é fruto do conhecimento
interno do Senhor encarnado. Seguimen-
to que € nao a imitacao superficial de
quem tenla fazer as mesmas coisas que
Jesus fez, mas o seguimento profundo de
quem conviveu com Jesus e o conhece
bem. Seguimento que significa dar con-
tinuidade ao Reino comecado por Jesus.
Este seguimento surge espontaneamens-
te da convivéncia prolongada e profunda
com o Senhor — por meio da contem-
placao de sua vida— enquanto que uma
pretendida imitacdo de Cristo , que po-
deria parecer mais simples, é por demais
complicada e artificial. Sto. Indcio sabia
disto bem, como ele mesmo narra na
Autobiografia. Assim, por exemplo: “pen-
sava em ir a Jerusalém descalco, em nao
comer senao verduras, em imitar todos
0s maiores rigores que via nos Santos”
(n. 8): “como Nosso Senhor tratava essa
alma, ainda cega, embora com grandes
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desejos de servi-lo” (n. 14): seu firme
propdsito era ficar em Jerusalém, visitan-
do sempre aqueles lugares santos” (n. 45):
“no Monte das Oliveiras estd uma pedra,
da qual subiu o Senhor aos céus e na qual
se vém ainda agora suas pegadas impres-
sas: isto era o que ele queria tornar a ver...
recordou-se nao ter fixado bem, no Monte
das Oliveiras, de que parte estava o pé di-
reito e de que parte o esquerdo...” (n. 47).

Agora bem, esta convivéncia com o
Senhor é — ja desde a propria vivéncia
dos Exercicios — no meio dos trabalhos
do Reino:

“A minha vontade é conquistar todo
o mundo e todos 0s inimigos, e assin en-
trar na gloria de meu Pai. Portanto, quem
quiiser vir comigo deve trabalhar comigo,
a fim de que, seguindo-me nos trabalhos,
acompanhe-me também na gloria” (95).

Sto. Inécio, de repente, convida aos
que mais se queiram assinalar com ele a
oferecer, nao sé suas pessoas ao trabalho
(cf. 97), mas a ter grandes desejos de pas-
sar por amor a Jesus “por todas as injuri-
as e todas as humilhagées e toda a po-
breza” (98). Se é normal concordar em
que “todos os homens dotados de razéo
e bom senso se oferecerao totalmente ao
trabalho” (96), pareceria que ninguém,
dotado de razio e bom senso, poderia
pedir injuirias, humilhagées e pobreza, e
mais ainda ftodas (as possiveis). Poderia,
sim, estar disposto a passar por qualquer
situagao por causa do servico do Reino.
Ir além disso parece coisa de loucos. Nao
se trata ja de minha prépria reputacao
ou sofrimento, mas do risco evidente de
que se veja prejudicado o préprio traba-
lho apostélico.

O tema, como sabemos, é central na
espiritualidade inaciana e a chave de
compreensao dos Exercicios e do proprio
cristianismo: “se o grao de trigo que cai
naterra nao morrer, permanecera so; mas

se morrer produzird muito fruto” (Jo
12,24).

A meditacdo das Duas Bandeiras nos
conduz a essa compreensio:

“Considerarei o discurso que lhes faz
o (mau caudilho) ... Primeiro, hdo de ten-
tar com cobiga de riquezas como costuma
fazer ordinariamente, para que cheguem
a honra va do mundo, e depols a grande
soberba. De maneira que o 1° grau de ten-
tacao seja de riquezas, o 2° de honra, o 3¢
de soberba, e destes trés graits induz a
todos os outros vicios" (142).

Esta proposta do mau caudilho, evi-
dentemente, outra coisa nao é sendo a
realidade de pecado que impera no mun-
do, os critérios que reinam no mundo.
Quando o Rei Eterno convida todos a tra-
balhar com ele, quando o Senhor escolhe
tantas pessoas e “as envia por todo o uni-
verso a espalhar a sua sagrada doutrina
entre os homens” (145), esta sagrada dou-
trina € o Reino de Deus, que se opoe ra-
dicalmente a proposta do mau caudilho:

“Escutarei o discurso que Cristo nosso
Senhor dirige a todos os seus servos e ami-
gos, que envia a esta empresa. Recomenda-
thes que queiram ajudar a todos os homens,
trazendo-os primeiro a suma pobreza espi-
ritual, e nao menos a pobreza atual, se sua
divina Majestade aprouwver elegé-los para
esse estado. Segundo, ao desejo de oprobri-
os e desprezos, porque destas duas coisas
nasce a humildade. Hd pois trés graus: 19)
a pobreza oposta a riquezas, 2°) os oprobri-
os out desprezos opostos a honra mundana,
39) a humildade oposta a soberba. Por es-
tes trés graus induzirao os homens a to-
das as outras virtudes” (146).

Se na contemplacdo do Rei Eterno
viamos que o chamado € universal, que
o Senhor chama “ o universo inteiro e
cada homem em particular” (95), aqui
observamos que a pobreza (a0 menos
espiritual, mas em grau sumo) e o desejo

ITAICI — Revista be Espirrruaninane Inaciana (Seremiro — 1994)

de oprébrios e desprezos nao € s6 exi-
géncia prévia, um meio para o apostola-
do. Na realidade, é também o contetido
mesmo da pregagao. O pecado, todo pe-
cado segundo Sto. Indcio, vem do desejo
de riquezas. Sto. Indcio ndo utiliza o ter-
mo idolo, mas fala da “grande soberba”
que leva os homens a todos os outros
vicios. “Nao podeis servir a Deus e ao
dinheiro” (Mt 6,24).

Haveria um ponto de equilibrio en-
tre 0 desejo de riquezas e va honra do
mundo e o desejo de pobreza e oprobri-
0s. Este panto seria, em leoria, a procura
honesta do sustento e o legitimo desejo
de ser aceito e respeitado. Mas este pon-
to de equilibrio ¢ bem dificil. Sto. Inacio
recomenda:

“E de notar que, quando nos senti-
mos afei¢do ou repugndancia contra a po-
breza atual, quando nao estamos indife-
rentes a pobreza ou a rigueza, miiio aji-
da, para extinguir essa afei¢ao
desorclenacea, pedir nos coléqutios, apesar
da repugnancia da natureza, gue o Seihor
nos escolha para a pobreza atual” (157).

Voltando para o coloquio de Duas
Bandeiras, Sto. Indcio acrescenta um ele-
mento novo, o elemento explicitamente
cristolégico:

“... para que eu seja recebido sob a
sia bandeira: 1°) em suma pobreza espi-
rittial, e, se sua divina Majestade for ser-
vida e me quiser escolher, também em
pobreza atual; 2°) em passar oprébrios e
injtirias para nelas mais o imitar, contan-
to que as possa levar, sem pecado de ne-
nhuma pessoa nem desprazer de sua di-
vina Majestade” (147).

Peticdo gratuita, por pura imitacao
de Cristo. Na tradugao portuguesa dé
para perceber um matiz que no texto
autografo nao esta tao claro * “contanto
que as possa levar”. A virgula separa a
minha propria fraqueza da gloria de
Deus. Do mesmo modo que Sto. Inicio,
ao falar do jejum, leva em conta a fra-
queza humana que pode fazer com que
se corrompa o sujeito !, Cada um tem um
limite — que nao é o mesmo para todos
— passado o qual, a insegurancga produ-
zida pela pobreza ou a rejei¢ao dos ou-
tros pode fazer com que a gente deixe de
ser gente. Mas também e, sobretudo, o
limite estd na motivacdo, que nio pode
ser outra sendao o amor. E o orgulho, por
vezes, ¢ capaz de ocultar-se mesmo sob
a forma de humildade: nao ¢ infrequente
encontrar pessoas que acham que estao
mais perto de Jesus... porque 0s outros
nao gostam delas. Na realidade, humil-
dade é verdade, e verdade é que qual-
quer desprezo que recebemos ¢ mereci-
do. Assim, nao ¢ pecado dos outros mas
0 Noss0, que nos causa o incomodo. O
dificil é sentir o amor de Deus no meio
da rejeicao dos homens: “meu Deus, meu
Deus, por que me abandonaste?” (Mt
27,46).

E é sO0 depois de ter escolhido Jesus
Cristo incondicionalmente, que o
exercitante pode discernir o modo con-
creto em que este, que € o Senhor de sua
vida, deseja ser servido. Por isso, "antes
de entrar nas eleigoes, para o exercitante
se afeicoar bem a doutrina de Cristo
Nosso Senhor, serd muito 1til considerar
atentamente os seguintes trés graus de
humildade”;

3 —*_solo que las pueda pasar sin pecado de ninguna persona ni displacer de su divina majestad"

4 — Cf. (83). A traducdo portuguesa, com notdvel desacerto, diz assim: "contanto que nao se prejudique
a pessoa...” O contexto nio é aqui a pobreza, nem os oprabrios, mas o jejum. Porém a expressao de Sto.
Indcio ¢ bem mais forte: “sélo que no se corrompa el subiecto...” Um rigor excessivo pode fazer com que
a pessoa perca o equilibrio desintegrando-se (a0 menos durante o tempo que dure o rigor, mas também
¢ possivel gue com efeitos duradouros). O que, evidentemente, ¢ muito mais que um simples prejuizo.
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"0 primeiro grau de humil-
dade é necessirio para a
salvagao eterna

Consiste em me abater e
humilhar o mais possivel
para obedecer em tudo a lei
de Deus nosso Senhor.

Ainda que me fizessem
senhor de todas as coisas
criadas neste mundo, ou
tivesse de perder a vida
temporal, eu nao
pensaria em transgredir
um mandamento divino
ou humano que me
obrigasse sob pecacdo
mortal [165],

O segundo grau de humil-

O terceiro grau humildade

dade é mais perfeito que o ' é o mais perfeito.

primeiro.

Consiste num grau de
indiferen¢a tal da minha
vontade, que ndo quero
nem me inclino mais as
riquezas do que a

pobreza, as honras do

que a desonra, a desejar
uma vida longa do que
uma vida breve, supondo
que tudo isto seja de
igual gléria para Deus
nosso Senhor e de igual
vantagem para a salvacio
da minha alma. E que
assim, nem para ganhar
todo o mundo, nem para
salvar a propria vida, eu
venha a deliberar se
cometerei ou nao um
pecado venial [166].

Inclui os dois primeiros e
| consiste no seguinte:

| sendo igual o lowvor e glo-

ria da divina Majestade,

para imitar e parecer-me
mais atualmente com
Cristo nosso Senhor, eu
quero e escolho mais
pobreza com Cristo
pobre que riqueza;

injurias com Cristo cheio

delas que honras; e
desejo mais ser estimado
por ignorante e louco por

| Cristo, que primeiro foi

| tratado assim , do que

por sdbio ou prudente
neste mundo” [167],
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Nao é este o lugar para fazer um estu-
do dos trés graus de humildade, mas, sim,
diremos alguma coisa desta consideracao
(ndo se trata de uma meditacao, nem de
uma contemplagao) que Sto. Indcio convi-
da o exercitante a fazer, Alguns pensam que
o terceiro grau de humildade ¢ algo irreal
ou impossivel. Na realidade, pela estrutu-
ra do conjunto e pelo contexto dos Exerci-
cios, a impressao ¢é de que os dois primei-
ros graus foram colocados artificialmente
para dar uma base psicol6gica ao terceiro.

O primeiro grau € o necessario para
a salvacao. Para defender o valor deste
primeiro grau, muito se tem falado de que
nao € pouca generosidade estar disposto
a dar a vida para nao cometer um peca-
do mortal. Alguns santos temos nos alta-
res por esta causa.

O segundo grau é a indiferenga. Mas
ninguém ¢ indiferente frente & pobreza
ou riqueza, honra e desonra, vida longa
ou breve, ... sendo que "isto seja de igual
gléria para Deus nosso Senhor e de igual
vantagem para a salvagdo da minha
alma”. O homem dos grandes desejos
convidando ao nirvana? Sabemos que @
indiferenca inaciana é bem outra coisa.
Este segundo grau ha de ser compreen-
dido desde o Principio e Fundamento. O
tanto-quanto, artificialmente eliminado
(igual gloria... igual vantagem), reapare-
ce no fim: “nem para ganhar todo o
mundo, nem para salvar a propria vida,
eu venha a deliberar se cometerei ou néo
um pecado venial”. Nao diz que eu nao
cometa pecado venial: “se dissermos:
“nao temos pecado”, enganamo-nos a
nés mesmos e a verdade nao estd em nos”
(1Jo1,8), diz que eu nao deliberarei, em
meu proveito, se cometerei ou nao um
pecado venial. Evidentemente, aqui estéd
o tanto-quanto, ainda com muito mais
forca, com a for¢a de um amor imenso.

5 — CfF. (325).
6 — CI. (231).
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Sto. Indcio sabe muito bem a grande
inclinacdo que temos pelas riquezas, a
honra vd do mundo etc.. Sto. Inécio sabe
muito bem que este ¢ o espirito do mun-
do contra o que temos que lutar, esta é a
luta a que Cristo nos convida, e este € 0
tinico contetdo dos Exercicios: deixar
tudo para seguir a Cristo, um seguir que
é lutar junto a Ele para que o Reino de
Deus chegue a todos os homens. Por isso
sabe que este segundo grau de humilda-
de ¢, na realidade, uma incébmoda situa-
cao provisional.

A verdadeira moltiva¢do ndo ¢ o
oppositum per diametrum *, (diametral-
mente oposto) mas o puro amor a Jesus
Cristo a quem desejo parecer-me o mais
possivel. Esta imitagao tem dois sentidos.
De uma parte o amor nao sofre diferen-
cas’, por isso eu — em pleno uso de mi-
nhas faculdades — posso, por amor, dese-
jar mais pobreza com Cristo pobre que ri-
queza, injirias com Cristo cheio delas que
honras, e preferir ser considerado louco,
como Cristo, que sibio e prudente com 0s
critérios do mundo. Além do mais, nao é
possivel caminhar e trabalhar junto com
Cristo e ter uma sorte diferente a dele:
“Bem-aventurados sereis quando os ho-
mens vos odiarem, quando vos rejeitarem,
insultarem e proscrevereim vosso nome
como infame, por causa do Filho do Ho-
mem” (Lc 6,22; cf. Lc 6,23.26).

E significativa a nota que Sto Indcio
coloca no fim desta consideragao:

“Para quem deseja alcangar o tercei-
ro grau de humildade serd muito 1til fa-
zer os trés coléquios da meditagao das
duas bandeiras, pedindo a Nosso Senhor
queira chamd-lo a esta terceira humilda-
de...” (168).

Que Sto Indcio nao convide o exer-
citante a pedir o primeiro ou o segundo
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grau de humildade nao significa que o
terceiro grau seja graga de Deus, algo que
ninguém pode alcangar com as suas pro-
prias forg¢as. O que significa é, precisa-
mente, que estas consideracoes ndo sdo
uma escada ética pela qual o exercitante
possa ir ascendendo, até chegar — de-
pois de muitos anos de vida consagrada
ao servigo do Senhor- a este terceiro grau.
Como disse no comego, parece que 0$
dois primeiros graus de humildade foram
colocados como artificio psicolégico para
que 0 exercitante deseje ardentemente
seguir a Cristo, nos trabalhos apostadlicos
e também até a cruz.

Esta opinido vem corroborada por
um conhecido texto das Constiticigoes
que, no exame geral para a admissdo de
novos membros, diz assim:

“Deve-se também advertir bem aos
que se examinam, estimando e tendo isto
como ponto de grande importdncia dian-
te de nosso Criador e Senhor, quanto aju-
da e aproveita a vida espiritual detestar,
ndo so parcial mas totalmente, todas as
coisas que o mundo ama e abraga, e acei-
tar e desejar com todas as for¢as tudo o
quie Cristo nosso Senhor amou e abragout.
Assim como os mundanos que segitem o
mundo amam e procuram, com grande
diligéncia, honras, fama e estima de gran-
de nome na terra, conforme o mundo lhes
ensina, assim os que caminham em espi-
rito, e seguem deveras a Cristo nosso Se-
nhor, amam e desejam intensamente tudo
0 conltrdrio, que é vestir-se do mesmao tra-
je e fardas de seu Senhor, pelo amor e
reveréncia a Ele devidos. Tanto que, quan-
do fosse sem ofensa alguma de sua divina

Majestade, e sem pecado do préximo, de-
veriam desejar sofrer injiirias, falsos tes-
temunhos, afrontas, e ser tidos e julgados
por doidos (sem darem ocasido alguma
para isso). Pois desejam parecer-se de al-
gum modo com nosso Criador e Senhor
Jesus Cristo, e imitd-lo vestindo-se do seu
traje e farda, como Ele as usou para 1105so
maior proveito espiritual. Ele deu-nos o
exemplo para que, em todas as coisas
possiveis, com a sua graga, o queiramaos
imitar e seguir, pois é o caminho que leva
0s homens a vida...” (101)*.

E de notar que estes desejos ndo sdo
vistos como fruto de uma caminhada
dentro da Companhia, mas como requi-
sito prévio e quase imprescindivel para
entrar na mesma’. Aparecem aqui as
mesmas duas razoes de que faldvamos
antes: quanto ¢ bom detestar — ndo par-
cial, mas totalmente — todas as coisas
que o mundo ama e abraca e desejar com
todas as forcas tudo o que Cristo nosso
Senhor amou e abracou. Nao é masoquiis-
mo, mesmo que sim seja contra natura.
Mas o pecado do mundo pelo qual Cristo
morreu (pecado do mundo que matou a
Jesus, mas também pecado do mundo
que foi vencido por Cristo), faz com que
as coisas, que foram criadas para gléria
de Deus e servico do homem, tornando-
se idolos, fagam do homem escravo das
coisas e opressor dos outros homens.
Jesus vem subverter esta ordem de coi-
sas e 0 pecado do mundo néo suportou
sua presenca. Agora nés podemos optar
entre amar o que o mundo ama ou dese-
jar com todas as forgas seguir a Jesus
Cristo. Podemos optar?

7 — “Se algum, pela humana fragilidade e miséria, ndo experimentasse em si desejos tao inflamados em
Nosso Senhor, pergunte-se-lhe se tem ao menos alguns desejos de os sentir. Se responder afirmativamen-
te, que deseja de verdade ter tdo santos desejos, interrogue-se ainda se, para que estes desejos possam
realizar-se melhor, estd pronto e decidido a aceitar e sofrer pacientemente, com a graga de Deus, todas as
injarias, escdrnios e oprébrios que andam associados as insignias de Cristo Nosso Senhor...” (102)*,
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“Vestir-se do mesmo traje e insigni-
as de seu Senhor” & colocar-se na sua pele
por amor a Ele e para sentir e viver o que
Ele sentiu e viveu, porque assim — e s0
assim — podemos adquirir o que pedi-
mos: “conhecimento interno do Senhor”.
A observacao de Sto. Indcio é muito opor-
funa; “sem darem ocasido alguma para
isso”. Nao se trata, evidentemente, de
fazer o ridiculo, de propésito, buscando
com isso ser humilhados. Na realidade,
nao se trata de fazer nada. 56 pedir, como
Sto. Indcio pediu, a graga de sermos co-
locados com Cristo ¥... na cruz, que € onde
com certeza ndo estaremos procurando
outra coisa senao Ele.

3. A VOCACAO DIVINA

“... se vivemos € para o Senhor que
vivemos, ¢ se morremos ¢ para o Senhor
que morremos. Portanto, quer vivamos,
quer morramos, pertencemos ao Senhor”
(Rm 14,8). Os Exercicios espirituais de
Sto. Indcio sdo vistos [requentemente
como meio muito eficaz para o discerni-
mento vocacional. Na realidade, este ¢
seu objetivo mais evidente. S6 que Sto.
Indcio, coerente com seus proprios prin-
cipios, se mantém no meio, como o fiel
duma balanca, deixando agir diretamen-
te o Criador com a criatura, e a criatura
com seu Criador, ndao movendo mais a
escolher um estado de vida em lugar de
outro (cf. (15)). O importante é:

“...como nos devemos dispor para
chegar a perfei¢ao em qualquer estado ou

género de vida que Deus nosso Senhor

oferecer a nossa escolha” (135).

Se nos trés graus de humildade o
primeiro e o segundo se encaminhavam
para o terceiro, na meditagao dos bindri-
os (“meditacdo das trés classes de homens

_——_-“I

para abracar o que ¢ melhor” (149ss.), ¢
evidente que Sto. [nédcio néo estd dando
a “escolher”, mas pelo contrério, na pri-
meira e segunda classe de homens (cf.
(153-154), estd descrevendo o que de jei-
to nenhum devemos fazer. E diante des-
tas duas classes de homens que o
exercitante, igual a Davi diante da repre-
ensdo de Nata (cf. 2Sam 12,1-15), vai
descobrir seu préprio jeito de agir até o
momento e escolher um modo melhor:

“A terceira classe quer também liber-
tar-se deste apego e de tal modo o quer
que nao se importa com conservar ou nao
a quantia adquirida. Deseja unicamenite
guardd-la ot nao, conforme o querer que
Deus nosso Senhor lhe der, e conforme o
que lhe parecer preferivel para o servigo e
louwor de sua divina Majestacde. Entretan-
o determina fazer conta de que fido
abandona de coracao, esforcando-se por
nao desejar nem wina coisa nem oulra se
1o a mover unicameinte o servico de Deus
nosso Senhor. Assim somente o desejo de
melhor poder servir a Deus nosso Senthor
a poderd decidir a reter esse dinheiro ou a
despojar-se dele” (155).

Isto é exatamente o que Sto. Indcio
considera imprescindivel para toda boa
eleicao:

“Em toda boa eleicao, quanto ce nds
dependa, a nossa intengdo deve ser simples,
olhando somente o firn para que fui criado,
a saber, o louvor de Deus nosso Senhor e a
salvacao da minha alma. Portanto qual-
quer que seja o objeto da minha eleigao,
deve ser tal que me ajude a obter este fin,
nao subordinando ou ordenando o fim ao
meio, mas o meio ao fim ..." (169).

Mas na realidade:
“... Acontece que muitos elegem pri-
meiro casar-se, o que é unm meio, e depois

8 — “vestirse de la misma vestidura y librea de su Senor", diz o original espanhol.

9 — Cf. Autobiografia, n. 96,
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servir nesse estado a Deus nosso Senhor, o
que € o fim. Assim também hd outros que
primeiro querem ter beneficios eclesidsti-
cos e depois servir a Deus neles. Tais pes-
soas ndo vao diretamente e Deus, mas
querem que Ele venha diretamente s suas
eleicoes desordenadas...” (169).

Uma eleicéao feita assim, ndo é voca-
¢ao divina, mas quando a elei¢ao é de
natureza imutdvel — como no caso do
matriménio ou do sacerdécio — Sto.
[ndcio convida a viver o melhor possivel
esta eleicdao errada:

“... Note-se apenas que se alguém ndo
fez uma eleicao como devia, por motivos
retos, sem se mover por motivos
desordenados, deve, arrependido, procu-
rar viver bem a sua elei¢ao. Esta elei¢do
nao foi ao que parece uma vocagao divi-
na, porque foi desordenada e obliqua. Hd
muitas pessoas que se enganam tomando
como vocagdao divina uma eleicao obliqua
e defeituosa. A vocagao divina é sempre
pura e limpa, sem mistura de motivos
naturais nem de afeicao desordenada
alguma” (172).

Este nao é o lugar para explicar os trés
tempos de elei¢ao ', nem as regras de dis-
cernimento da segunda semana de Exerci-
cios ''. E muito importante sublinhar que
esta verdadeira vocacao divina, de um
modo ou outro, vem sempre acompanha-
da de uma verdadeira consolagao espiri-
tual "%, da profunda alegria com que o Se-
nhor mostra & pessoa sua vontade.

Quem nao conhece o Senhor, ndo
reconhece sua voz e nao acredita que ndo

10- CF. (175-188).
11- CF. (328-336).

somos nos que escolhemos ao Senhor,
mas o Senhor que nos escolhe (cf. Jo 15,
16). Para fazer a vontade de Deus e nao a
nossa, é preciso deixar de lado os nossos
interesses. Como dira Sto. Indcio depois,
ao tratar da reforma de vida:

“... Porque cada um deve persuadir-
se que na vida espiritual tanto mais apro-
veitard quanto mais sair do seu préoprio
amor, querer e interesse” (189).

Mas ao contrario do que se poderia
pensar, € na “eleicao abliqua e defeituo-
sa” e nao na vocagao divina que a pessoa
sente o peso da rentncia. Porque quem
elegeu matrimanio, vida consagrada ou
sacerddcio por interesses humanos, sen-
te que poderia ter um outro parceiro ou
um outro estado de vida. Mas na voca-
cao divina, e mesmo diante das maiores
dificuldades, a pessoa sente que nao po-
deria fazer outra coisa, ... mesmo que
quisesse (cf. Jer 20,7ss), porque: “Senhor,
a quem iremos?” (Jo 6,68).

Il. RABI, ONDE MORAS?

Depois de ter morado com Jesus trin-
ta dias, que poderia ir contando o
exercitante? Os Exercicios sao uma expe-
riéncia e nao hd duas experiéncias iguais.
Mas o exercitante nao fica sozinho para
que faca s6 uma experiéncia de oracéao.
Os Exercicios sao orientados para que o
exercitante faca uma experiéncia seme-
lhante a que ja fez Sto. Indcio. Nela, a
figura de Jesus Cristo é absolutamente
central.

12- Chamo consolagdo quando na alma se produz alguma mocio interior, pela qual ela vem a se inflamar
no amor do seu Criador e Senhor e, conseqiientemente, quando a nenhuma cousa criada sobre a face da
terra, pode amar em si, sendo no Criador de todas elas. Do mesmo modo, quando derrama ldgrimas que
a movem ao amor do seu Senhor, seja pela dor dos seus pecados ou por causa da Paixio de Cristo nosso
S?nhr}r ou por outras coisas diretamente ordenadas ao servigo e louvor dele. Finalmente chamo conso I\a-
ao a todo aumento de esperanca, fé e caridade e a toda alegria interior que eleva e atrai a alma para as
coisas celestiais e para sua salvagdo, trangiiilizando-a e pacificando-a em seu Criador e Senhor" (316), ‘
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1. PRIMEIRA SEMANA

Na primeira semana o exercitante se
vé confrontado com a realidade do peca-
do. Mas nao ¢ s6 nem fundamentalmen-
te com a sua propria realidade de pecado
que o exercitante se encontra. Trés sao
os pecados que Sto. Indcio apresenta:
pecado dos anjos, pecado de Adao e Eva,
pecado particular de qualquer pessoa. 0
exercitante ¢ posto diante destes trés pe-
cados, do castigo que eles mereceram, e
da indulgéncia que o Senhor teve para ele.

O sentido é profundamente teologi-
co. Sto. Inédcio nao entra no conteido do
pecado, nem descreve o pecado como
transgressio. A gravidade do pecado € ter
ofendido a nosso Criador e Senhor. O
coléquio nao é peticao de perdao, mas
contemplagao de Cristo crucificado:

“Imaginando, diante de mim, Cristo
nosso Senhor, crucificado, farei un colo-
quio, ponderando como Ele sendo Cria-
dor veio a fazer-se homem, e como da vida
eterna chegou a morte temporal, e desta
forma veio a morrer por meus pecados.
Olhando depois para mim mesmo, per-
guntar-me-ei o que fiz por Cristo, 0 que

fago por Cristo, e o que devo fazer por

Cristo. E vendo-o assim pregado na cruz,
refletirei sobre o que me ocorrer” (53).

Assim, o objetivo da primeira sema-
na nao é deixar o exercitante sozinho

ARTIGOS, Panra QUi MAIS O AME 1 O SIGA

[rente a suas culpas. Pelo contrério, a
experiéncia é dupla. Por um lado a rea-
lidade do pecado. Nao s6 dos pecados,
mas de algo muito mais profundo: o pe-
cado do mundo. De outro lado Cristo cru-
cificado “por meus pecados”. Sto. Indcio
nao pretende provocar sentimento de
culpa ou de vergonha no exercitante. Mas
de gratidao e profundo amor: que fiz, que
faco ... 0 que € que eu posso fazer por
Cristo? Cada um refletird sobre o que
ocorrer, mas diante de Cristo na cruz a
resposta esperada nao é s6 a de deixar de
pecar. Diante de tantos pecados, a res-
posta sé pode ser a luta contra o pecado.
Diante da kénosis de Cristo (cf. Fil 2,6-
11), a resposta nao pode ser senao o se-
guimento. Seguimento nas humilhagoes
até a cruz pela luta contra o pecado do
miutindo.

2. SEGUNDA SEMANA

A segunda semana comega precisa-
mente com o convite que Cristo faz a
todos os homens nesta luta contra o pe-
cado do mundo. O convite levara, como
vimos, as marcas da cruz.

As contemplacoes comegam com
Encarnacao. Mais exatamente, com esle
mundo de pecado visto de novo pelo
exercitante, s6 que ... desta vez, com 0s
olhos da Santissima Trindade. Para Sto.
Indcio sdo extremamente importantes os
detalhes: que o exercitanie imagine as
diferentes pessoas, lugares e situagoes,
que veja com os olhos da imaginagao, que
escute o que falam...

E algo mais que um convite ao
discipulado. O exercitante ¢ colocado, em
primeiro lugar, desde a perspectiva mes-
ma de Deus, para depois acompanhar a
Segunda Pessoa da Santissima Trindade
na sua kénosis. Por isso ¢ fundamental a
Encarnagao. As diferentes contemplagdes
estao todas tomadas dos evangelhos, mas
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Sto. Inacio dedica trés dias a contempla-
¢ao dos mistérios da infincia de Jesus.
Para alcangar o conhecimento interno do
Senhor que pedimos, ndo é menos im-
portante contemplar a Jesus no colo de
Maria, ou pregando pelas cidades e al-
deias. Mas serd a partir do quarto dia
desta segunda semana que o exercitante
sera convidado a confrontar sua prépria
vida com o chamado do Senhor.

3. TERCEIRA SEMANA

Na terceira semana, inteiramente
dedicada a contemplagido da paixio e
morte de nosso Senhor Jesus Cristo, a
peticao — além da oragao preparatéria,
sempre a mesma (46), — serd a seguinte:

“Aqui pedirei dor, sentimento e con-
fusao, porque por meus pecados é que o
Senhor vai a Paixao” (193).

Uma volta a primeira semana? Nao
exatamente, Curiosamente |4, o objetivo
era fazer com que o exercitante se sentis-
se pecador, o centro era Jesus Cristo.
Agora, que o exercitante estd decidido a
seguir Jesus Cristo, pede-se dor e confu-
sao. Acontece que na primeira semana o
exercitante ainda nao estava preparado
para sentir confusdo nascida do amor e
nao do sentimento de culpa ou de vergo-
nha. Também nao devemos esquecer que
as contemplagoes da terceira semana
continuam na linha do seguimento e da
eleicdo — para escolher ou para confir-
mar.

Por isso, quando Sto. Indcio diz:

“Considerarei o que Cristo nosso Se-
nhor sofre ou quer sofrer em sua humani-
dade, ... E aqui comegarei a esfor¢ar-me
com muito empenho por chegar a dor, a
tristeza e as lagrimas ..." (195).

Nao ¢ um sentimentalismo o que se
pretende, mas fazer com que o exerci-
tante se torne consciente do que real-
mente aconteceu;

(o

“Considerarei como a Divindade se
esconde, a saber como ela poderia aniqui-
lar os seus inimigos e ndao o faz. E como
deixa a sacratissima humanidade sofrer
tao cruelmente” (196).

De novo a kénosis. “A Divindade se
esconde”, e Jesus sofre verdadeira e cru-
elmente. As lagrimas que pedimos nao
sao de compaixao, mas de com-paixao,
Sofrer com ele, ndo para derramar umas
lagrimas intiteis, mas para ama-lo com
todo o nosso ser e segui-lo com todas as
consequéncias ... assimilando esse seu
jeito, tao incompreensivel para nds, de
triunfar do pecado e da morte, deixando
que 0 pecado do munedo o massacrasse.

4. QUARTA SEMANA

A quarta semana come¢a com uma
aparigdo inédita a Nossa Senhora. Além da
conhecida devogao de Sto. Indcio pela Vir-
gem, esta primeira contemplacao diz tam-
bém o quanto Sto Indcio levava a sério a
humanidade de Jesus. Os Evangelhos po-
dem nao falar desta aparicao, mas Jesus
nao podia deixar de aparecer a sua mie.

E, se na terceira semana pediamos
dor com Cristo doloroso:

“Aquii pedirei graga para me alegrar e
gozar intensamente por tanta gloria e gozo
de Cristo nosso Senhor” (221).

E, se para sofrer vendo Cristo sofrer
basta ter entranhas, esta graca que pedi-
mos aqui exige de ndés um amor puro
capaz de se alegrar gratuitamente com a
alegria do outro. E importante sublinhar:

“Considerarei como Nosso Senhor Je-
sus Cristo exerce o oficio de consolador, a
maneira como 0s amigos costumam con-
solar-se uns aos outros” (224).

Passar toda uma semana junto a
Cristo na sua paixao é algo verdadeira-
mente muito duro. O descanso entre uma
semana e outra pode ser uma ocasiao
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para simplesmente fugir. A alegria pela
ressurreicao ndao pode ser alegria de ali-
vio, mas a presenca confortante do mes-
mo Cristo que nos diz: “vede minhas
maos e meus pés: sou eu!” (Lc 24,39).

Os autores discutem se a Contempla-
¢do para alcangar amor forma parte ou
nao da quarta semana. Para o nosso pro-
pésito, tanto faz. Poderiamos considera-
la como um predmbulo da quinta sema-
na, aquela onde o exercitante vai em ver-
dade confirmar a sua eleicdo: a vida.

A graca a pedir aqui serd:

“ .. um conhecimento interno de tan-
tos beneficios que recebi de Deus a fim de
que, reconhecendo-os inteiramente, possa
amar e servir em fudo a sua divina Ma-
jestacle” (233).

Em quatro pontos sucessivos, como
exercitantes somos convidados a explici-
tar nossa gratidao [eita memédria dos be-
neficios recebidos (cf. (234), reconheci-
mento da presenga divina em todas as
criaturas, particularmente em naés que
somos templo seu (cl. (235), presenga que
¢ um conslante agir em nosso favor (cf.
(236). Ainda mais, toda a virtude que ha
em nos vem do Senhor. Somos simples
lorneira que apenas deixa sair as dguas que
vém da fonte. Diante de amor tdo grande
que recebemos s6 podemos dizer:

13- Cf. Constituicoes (288)7.
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“Tomai, Senhaor, e recebei toda a mi-
rtha liberdade, a minha meméria, a mi-
nha inteligéncia e toda a minha vontade,
(udo o que tenho e tudo o que possiuo. Vos
mo destes; a Vas, Senhor, o restituo. Tudo
¢ vosso; de tudo disponde segundo a vossa
vontace. Dai-me o rosso amor e a vossa
graca, que isso me basta" (234).

Este amar a Deus em todas as coisas
e a todas as coisas nele ¥ é o que depois
o Pe. Nadal chamaria: ser contemplativo
na acdo. Acerca do cristocentrismo desta
tltima contemplagao, mesmo que néao
seja explicito, devemos dizer que esta
“comunhdo mutua” entre Deus e o ho-
mem €é o fruto supremo da Encarnacao,
que faz com que desde entao, um ho-
mein, Jesus Cristo, forme parte da Trin-
dade para sempre.

EE

Aquele que existia desde sempre es-
vaziou-se a si mesmo, nascendo de uma
mulher, e, pobre, desconhecido, percor-
reu toda a Palestina pregando a vinda do
Reino de Deus e o perdao dos pecados,
foi humilhado, maliratado e morto, mas
agora reina glorioso para sempre ¢ nos
convida a segui-lo nos trabalhos ¢ nas
penas para podermos participar também
da sua Glaria.



